Das Obagi™ Blue Peel

Liebe Patientin, lieber Patient,

durch die Anwendung des Obagi™ Blue Peels lassen sich Narben und Hautfalten bessern, die oberflachliche
Qualitat der Haut kann verbessert werden.

Was ist das Obagi™ Blue Peel

Ein spezielles Peeling zur Hautabschélung. Beim Obagi™ Blue Peel wird eine geringe Trichloressigsaure-
konzentration mit einer speziellen Base vermischt und erhélt dadurch seine charakteristische blaue Farbe. Der
spezielle blaue Farbstoff ermdglicht es dem Arzt, die Eindringtiefe des Peelings exakt zu kontrollieren, um ein
optimales Ergebnis zu erzielen und macht es damit fiir fast alle Hauttypen einsetzbar.

Es ist sehr sicher, da die genaue Behandlungstiefe anzeigt wird, wegen dieser Sicherheit ist es allerdings nicht
so effektiv, wie z.B. die Coblation™-Behandlung oder eine Laserbehandlung.

Das Ergebnis kann vor der Behandlung nicht vorhergesagt werden, da jeder Hauttyp unterschiedlich auf dieses
Peeling reagieren kann.

Sollte der gewtinschte Effekt durch eine einmalige Behandlung nicht erzielt werden, kann das Obagi™ Blue Peel
mehrfach wiederholt werden. Zwischen den einzelnen Peelingbehandlungen sollten ca. % Jahr liegen und die
Rotung der behandelten Areale sollte abgeklungen sein.

Um ein optimales Behandlungsergebnis zu erzielen und um Komplikationen zu vermeiden, sind nachfolgende
Verhaltensregeln sorgfaltig einzuhalten.

Was muss vor und nach der Behandlung beachtet werden?

Am Behandlungstag sollten Sie die Haut nicht tibermaRig anfeuchten und méglichst trocken lassen. Nach der
Behandlung bis die Heilung (Rétung der behandelten Areale) abgeschlossen ist, vermeiden Sie es, sich der
Sonne auszusetzen und verwenden Sie bitte Cremes mit hohem Lichtschutzfaktor (LSF 30-60). Schiitzen Sie die
behandelten Areale vor UV-Licht, z.B. durch Tragen eines Hutes oder auch einer Sonnenbrille.

An den behandelten Arealen nicht reiben oder kratzen. Bitte versuchen Sie nicht, die blaue Farbe mit Gewalt zu
entfernen. Vermeiden Sie Bewegungen, die Sie ins Schwitzen bringt.

Schlafen Sie bitte auf dem Rcken und mit leicht erhéhtem Oberkdrper, um Schwellungen, z.B. an den Unter-
lidern zu verhindern.

Tragen Sie wahrend der ersten 1 bis 3 Tage der Heilungsphase kein Make-Up, bis sich die Hautschiippchen oder
die ,Hautfolie* abgeldst haben. Es kénnten sonst Unvertraglichkeiten oder allergische Reaktionen auftreten.

Um das Resultat des Obagi™ Blue Peelings nach der Heilung zu verbessern, kann die Behandlung mit Obagi™
Nuderm Produkten oder anderen speziellen Pflegestoffen fortgeflihrt werden.

Hinweis: Die hier abgebildeten ,Vorher/Nachher“-Bilder sind Fotos von rein &sthetisch-plastischen Operationen. Es handelt sich nicht um die
Korrektur oder Behandlung von krankhaften Verdnderungen.
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Wie verlauft die Behandlung?
In Abhéngigkeit von der Beschaffenheit der Haut sind etwa 1- 4 Auftragungsgange des Obagi™ Blue Peel er-
forderlich.

1bis 2 Génge:  Entfernung der Hornhaut und des ganz oberfldchlichen Anteils der Lederhaut.
3 bis 4 Gange: Entfernung des oberflachlichen Anteils der Lederhaut. Dies wird als leichtes oder ober-
flachliches Peeling betrachtet.

Auf Ihrer Haut verbleibt eine blauliche Farbe, die nach 12-24 Stunden abgewaschen wird. Hierzu erhalten Sie fiir
den ersten Tag eine Waschlotion. Anschliefend kénnen Sie die von lhnen normalerweise genutzten Préparate
verwenden, sofern Sie diese vorher gut vertragen haben und es nicht zum Austrocknen oder zur Reizung der
Haut gekommen ist.

Innerhalb von 2-4 Tagen (10 Tage direkt am Korper) wird sich die Haut an den behandelten Arealen schalen.
Dies kann in Form kleiner Schiippchen erfolgen. Aber auch das gesamte Areal kann sich grolflachig wie mit
einer ,Schlangenhaut” (iberziehen und sich dann im Ganzen abldsen. Die Regenerationszeit betragt im Durch-
schnitt 7-10 Tage. In den meisten Fallen beeintrachtigt die Schuppenbildung nicht den Alltag. (Die Haut sieht in
dieser Zeit aus, als wenn sie etwas schmutzig ware).

Fall bei lhnen innerhalb der ersten 4 Tage eine Lippenherpeserkrankung auftreten sollte, rufen Sie mich bitte
unverzlglich an. Um Komplikationen zu vermeiden, ist moglicherweise die Gabe eines Medikamentes gegen das
Herpesvirus notwendig.

Die beste Zeit, um das Resultat des Obagi™ Blue Peels zu beurteilen, ist etwas 3 bis 4 Wochen nach der
Behandlung und der vollstandigen Abheilung.

Das Obagi™ Blue Peel ist ein leichtes Peeling, welches man 2 bis 3 mal anwenden kann, um eine wunsch-
gemale Verbesserung von Falten, Narben und grofiporiger Haut zu erzielen.

Bei Pigmentflecken benétigt man 6 bis 8 Anwendungen, um eine wahrnehmbare klinische Verbesserung zu
erzielen.

Zu erwartende Reaktionen nach dem Obagi™ Blue Peel :
e Die Heilung ist gew6hnlich schmerzlos.
e Einige Schwellungen kénnen auftreten (Augenbereich, Lippen). Dies ist eher selten und die
Schwellungen variieren gemaR der Tiefe des Peelings und der Beschaffenheit der Haut.
e Die Haut kann sich straff und gespannt anflihlen.
Die Haut kann sich verdunkeln, bevor sie sich zu schalen beginnt. (Dies tritt v.a. auf, wenn Sie einen
dunkleren Teint haben.
Die Haut beginnt sich nach 2 bis 3 Tage zu schélen.
Der komplette Heilungsprozess dauert im Durchschnitt 7-10 Tage (direkt am Kérper bis zu 2 Wochen).
Gelegentlich kann Juckreiz auftreten.
Es kann zu einer verstarkten Pustelbildung kommen. Diese kleinen Blaschen treten innerhalb kurzer
Zeit auf und heilen in der Regel innerhalb von 1-2 Tagen wieder ab.

Hinweis: Die hier abgebildeten ,Vorher/Nachher“-Bilder sind Fotos von rein &sthetisch-plastischen Operationen. Es handelt sich nicht um die
Korrektur oder Behandlung von krankhaften Verdnderungen.
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Konnen Komplikationen auftreten, gibt es Risiken?

Das Obagi™ Blue Peel stellt ein sicheres Peeling dar, da es sich um ein oberflachliches Peeling handelt (niedrig-
konzentrierte Trichloressigsaure).

Komplikationen treten v.a. bei tieferen Hautschalungen auf, wie z.B. beim Lasern oder Coblation™. Hierbei
kénnen, bei zu tiefem Abtragen der Haut, Narben entstehen.

Infektionen durch Bakterien oder Herpesviren sind gllcklicherweise sehr selten. Sie entstehen insbesondere,
wenn die Verhaltensregeln nicht eingehalten werden.

Dennoch kénnen leichte Pigmentveranderungen auftreten, welche gewdhnlich durch die Anwendung von Bleich-
mitteln korrigiert werden konnen.

Es wurde von wenigen Patienten berichtet, dass sie ein langeres Auftreten eines leichten Blauschimmers
beobachtet hatten. Ich selbst habe dies bisher nicht feststellen kdnnen.

Aber dennoch kdnnen Hypo- oder Hyperpigmentierung, Milien (Grieskorner), Teleangiektasien (kleine erweiterte
Blutgefale) und / oder eine langeranhaltende Hautrétung bei empfindlicher Haut fiir ca. ein %4 Jahr auftreten.

Eignet sich das Obagi™ Blue Peel fiir jeden Patienten?

Nein! Auch das Obagi™ Blue Peel ist kein Allheilmittel. Insbesondere bei dunklen Hauttypen ist Zurlickhaltung
empfehlenswert, da es zu deutlicher Hypopigmentierung (Hellerwerden der Haut) kommen kann. Patienten mit heller Haut,
blauen Augen und relativer Empfindlichkeit auf Sonnenbestrahlung sind ideale Kandidaten.

Kann das Obagi™ Blue Peel ein Face lift ersetzen?

Nein! Das Obagi™ Blue Peel wird nur zur Korrektur der Hautqualitat eingesetzt.

Ist eine Vorbehandlung erforderlich?

Eine mehrwochige Behandlung mit Cremes, die Vitamin-A-Abkdmmlinge oder niedrigkonzentrierte Fruchtsauren enthalten,
ist moglich, aber nicht unbedingt empfehlenswert. Die Verwendung liposomenhaltiger Cremes (z.B.: Synchroline / Terproline
Face) scheint die Zeit der Rétung nach der Behandlung zu verringern und ist daher sehr empfehlenswert.

Ist die Behandlung schmerzhaft?

Die meisten Patienten benétigen keine Schmerzmittel bei dieser Behandlung. Wenn wir die Gabe eines
Schmerzmittels vereinbaren, sollten Sie nicht aktiv am Stralenverkehr teilnehmen.

Beim Auftragen des Peelings kann sich bei Ihnen ein Brennen einstellen, welches bei jedem Auftragungsgang
nach 2-3 Minuten voriibergeht. Um dieses Geflihl zu mindern, wird Ihnen Luft zugefachert. Die Luftkiihlung
reduziert das Brennen wesentlich.

Hinweis: Die hier abgebildeten ,Vorher/Nachher“-Bilder sind Fotos von rein &sthetisch-plastischen Operationen. Es handelt sich nicht um die
Korrektur oder Behandlung von krankhaften Verdnderungen.
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Wann ist ein Obagi™ Blue Peel nicht angezeigt?

aktiver Herpes der Lippe

Warzen

Keloidneigung

Hang zum GiberméaRigen Sonnenbaden
Roaccutanbehandlung innerhalb des letzten Jahres
Autoimmun- oder Bindegewebserkrankungen
kirzliche Verwendung von Enthaarungscremes

Was kostet das Obagi™ Blue Peel ?

Je nach Ausdehnung und Zeitaufwand fir den Eingriff missen Sie mit Kosten zwischen 400,00 und 800,00 €
rechnen. Dieser Betrag représentiert ein Behandlungshonorar einschlieBlich aller Nachkontrollen. Es ist somit
kein reines Behandlungshonorar.

Wie erhalte ich weitere Informationen?

Wenn Sie sich nach reiflicher Uberlegung naher mit dem Obagi™ Blue Peel auseinandersetzen méchten, sollten
Sie einen ausflhrlichen Gesprachstermin mit mir vereinbaren. Alle aufkommenden Fragen werden dann beant-
wortet und die Mdglichkeit und Erfolgsaussicht eines Obagi™ Blue Peels fir Sie personlich erortert.

Einwilligung
Ich habe das Prinzip des Obagi™ Blue Peel verstanden und bi ausreichend (iber die zu erwartenden Ergebnisse
sowie maglichen Komplikationen von Frau Dr. Petrich aufgeklart worden.

Hiermit gebe ich mein Einverstandnis flir die Durchfiihrung des Obagi™ Blue Peels.

Ort, Datum Patientin & Patient Arztin/Arzt

Dr. Karen Petrich 01.07.2002
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