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Fettunterspritzungen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

mit Hilfe von Eigenfett-Transplantationen besteht die Mdglichkeit, Defekte und atrophische Areale des
Subkutangewebes (unter der Haut gelegenes Gewebe) aufzufiillen. Das zu transplantierende
Fettgewebe wird durch Liposuktion gewonnen. -Bitte lesen Sie dazu den Informationshogen
,Fettabsaugung". - Die Spenderareale werden vor der Operation exakt definiert. Das abgesaugte
Fettgewebe wird mittels spezieller Verfahren gereinigt und mit Hilfe von Kandlen in das aufzufiillende
Areal reinjiziert.

Die Auswahl des fir diese Operation angewandten Anésthesieverfahrens, liber das Sie gesondert auf-
geklart werden, richtet sich nach Art und Umfang des Eingriffs. Nach dem Eingriff ist ggf. das Anlegen
von Pflastertapes erforderlich. Eine vorsichtige Kiihlung des betroffenen Areals nach der Operation tragt
zur Minderung moglicher Schwellungen bei. Fir etwa drei Monate sind intensive Sonnenbestrahlung
und Sauna zu vermeiden.

Operationsfolgen und Komplikationen

e Nach bisherigen Erfahrungen werden 30-70% des transplantierten Fettgewebes wieder
resorbiert (abgebaut), so dass zum Erreichen des gewiinschten Ergebnisses mehrere Eingriffe
erforderlich sein kdnnen. KonturunregelmaRigkeiten sind nicht auszuschlie3en.

e Schwellungen kdnnen zwei Monate, selten langer anhalten.

e Einblutungen bilden sich nach 2-4 Wochen zurlick. Sehr selten muss ein Bluterguss operativ
ausgeraumt werden.

e In wenigen Féllen treten Verh&rtungen im Operationsgebiet auf und kénnen bis zu einem Jahr
anhalten.

e In Ausnahmefdllen ist je nach Lokalisation der Fettunterspritzung ein ,Wandern" des
Fettgewebes maglich.

e Ortliche Infektionen sowie Nerven- und GefaBschéaden sind sehr selten, gelegentlich kommt es
zu einer tempordaren Minderung der Beriihrungsempfindlichkeit im Bereich der
Fettunterspritzung.

e Die entstehenden Narben sind normalerweise nach einiger Zeit unaufféllig. Bei manchen
Patienten reagiert die Haut allerdings mit einer Uberméfiigen Narbenwucherung
(Narbenhypertrophie).

Ich habe dieses Informationsblatt gelesen und wurde im Aufklérungsgesprach mit Dr...............
ausreichend Uber das zu erwartende Ergebnis und mogliche Komplikationen aufgeklart.
Hiermit gebe ich mein Einverstandnis flir die Durchfiihrung der 0.g. Operation.

Ort, Datum Patientin & Patient Arztin/Arzt

Hinweis: Die hier abgebildeten ,Vorher/Nachher*-Bilder sind Fotos von rein dsthetisch-plastischen Operationen. Es handelt sich nicht um die
Korrektur oder Behandlung von krankhaften Veranderungen.
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