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Liebe Patienten, liebe Patientinnen,
im Folgenden werden lhnen einige Informationen tber die Genitalkorrekturen gegebenen:

Korrekturen der Schamlippen

Hierunter verstehen wir bei der Frau im Wesentlichen die Korrektur der kleinen Schamlippen aus &sthetischen oder
funktionellen Griinden.

Bei der Frau uberragen die kleinen Schamlippen mehr oder weniger deutlich die groRen Schamlippen. Dies kann zu
funktionellen Problemen, Scheuern in der Hose, Sitz- oder sogar Gehbeschwerden sowie zu rein &sthetische Beein-
trachtigungen filhren. Die Korrektur kann in der Verkleinerung der kleinen Schamlippen, etwa in das Niveau der groflen
Schamlippen, bestehen.

Nach Entfernen der tberschissigen Haut wird die resultierende Wunde rechts und links jeweils mit einer Naht verschlossen.
Die Faden werden nach ca. 7 bis 10 Tagen entfernt. Es ist sehr wichtig, im Rahmen der Operation Bluterglisse und
Entziindungen zu vermeiden, da diese das Operationsergebnis sehr negativ beeintréchtigen kénnen. Ich achte ferner
darauf, dass die Schutzhaut im Bereich der Klitoris (des Kitzlers) bestehen bleibt.

Der Eingriff wird in Narkose durchgefiihrt und sie sollten eine Nacht im Jiidischen Krankenhaus Berlin unter stationérer
Beobachtung bleiben. Bei téglichen Sitzb&dern heilen die Wunden in der Regel sehr rasch, so dass die Faden nach 7-10
Tagen entfernt werden kénnen. In aller Regel ist etwa nach 2 Wochen mit Beschwerdefreiheit zu rechnen. Es bestehen dann
keine wesentlichen Beeinflussungen des taglichen Lebens mehr.

So bereiten Sie sich auf die Operation vor

Die Vorbereitungsphase beginnt fir Sie bereits nach dem zweiten Aufklarungsgespréch. Hier sollten Sie dem Narkosearzt
und mir mitteilen, ob Sie an chronischen Erkrankungen leiden oder regelméRig Medikamente einnehmen. Wichtig sind vor
allem Erkrankungen des Blutgerinnungssystems, Diabetes mellitus, Herzrhythmusverdnderungen oder tiefe Beinvenen-
thrombosen, um nur einige Beispiele zu nennen.

Zwei Wochen vor der Operation sollten keine Acetylsalicylsaurehaltigen Medikamente (z.B. Aspirin oder Grippe-
medikamente) eingenommen werden, da diese zu einer Hemmung der Blutpléttchenfunktion filhren und damit zu einer
verstérkten Bildung von Blutergiissen oder Nachblutung.

Wichtig: Am Tag vor der Operation sollten Sie, insofern keine Herz- oder Nierenerkrankung dagegen spricht, ca. 4l Fliissig-
keit trinken. Das vermindert das Risiko einer tiefen Beinvenenthrombose.

Am Tage der OP selbst sollten Sie niichtern sein, d.h. ab 24.00 Uhr des Vortages nichts mehr gegessen und getrunken
haben. Bitte verzichten Sie flir diesen Zeitraum auch auf das Rauchen, Kauen von Kaugummi oder Lutschen von Bonbons.
Am Morgen der OP sollten Sie nach dem Duschen den Korper nicht einfetten und eventuell vorhandenen Nagellack
entfernen. Tragen Sie am OP-Tag bitte auch keinen Schmuck.

Welche Komplikationen konnen bei dieser Operation auftreten ?

Blutung und Blutergusshbildung

Da es sich um sehr gut durchblutetes Gewebe handelt, besteht hier das Risiko, dass es zu Nachblutungen bzw. zur Blut-
ergussbildung kommen kann. Um dies zu vermeiden, wird bei der von mir verwandten Technik wéhrend der Operation
sorgfaltig jedes sichtbare Blutgefal mit elektrischem Strom verschorft..

Das Risiko einer Nachblutung versuche ich durch kontinuierliche Kontrolle des Blutdruckes und Vermeidung von Blutdruck-
schwankungen wahrend der Narkose maglichst gering zu halten. Trotzdem ist dieses Risiko nicht ganz auszuschlieRen.
Kommt es zur Blutergusshildung muss ggf. die Narbe eroffnet werden, um das Blutgerinnsel zu entfernen.

Hinweis: Die hier abgebildeten ,Vorher/Nachher“-Bilder sind Fotos von rein asthetisch-plastischen Operationen. Es handelt
sich nicht um die Korrektur oder Behandlung von krankhaften Veranderungen.
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Narbenbildung
Wichtig ist, sich zu vergegenwartigen, dass es infolge der Operation zu einer langsverlaufenden Narbe rechts und links der
kleinen Schamlippe kommt.

Wundheilungsstérungen
Diese kdnnen auftreten, v.a. infolge einer Blutergusshildung. In der Regel heilen die Narben ohne Probleme ab.

Infektion

Das Risiko fiir eine Infektion ist trotz &ulerst sorgfaltiger und steriler Arbeit nicht ganz auszuschlieRen. Sollte eine Rétung,
Schmerzen bzw. Spannungsgefihlt einige Tage nach der Operation auftreten, so informieren Sie mich.

Haufig ist zur Behandlung die Einnahme eines Antibiotikums ausreichend und es kann auf eine erneute Operation — bei der
das entziindete Gewebe entfernt werden muss — verzichtet werden. Dies wére notwendig, wenn trotz Antibiotikum-Gabe die
Infektion nicht zum Stillstand kommt und zusétzlich kérperliche Allgemeinsymptome wie Schwéche und Fieber auftreten
wirden.

Dr. Karen Petrich 01.07.2002
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